
Sie und Ihre  

Dentalhygienikerin





Die dipl. Dentalhygienikerin HF ist die Fachperson, die 
im zahnmedizinischen Bereich in der Prophylaxe, in der 
Gesundheitsförderung und in der nicht-chirurgischen und 
erhaltenden Parodontaltherapie tätig ist. Beratung, Aufklä-
rung und Instruktion zur Gesunderhaltung der Mundhöhle 
gehören zu ihren Haupttätigkeiten.

Die dipl. Dentalhygienikerin HF … 
•	�untersucht Patientinnen klinisch und radiologisch und er-

kennt krankhafte Veränderungen an Zähnen, Zahnfleisch, 
Schleimhäuten und Zahnhalteapparat

•	�erstellt den dentalhygienischen Behandlungsplan zusam-
men mit den Patientinnen

•	�führt die nichtchirurgische Parodontaltherapie durch und 
entfernt weiche und harte Beläge an Zahn- und Wurzel
oberflächen

•	�motiviert und instruiert zur optimalen individuellen Zahn-
pflege

•	�betreibt Ernährungsberatung im Rahmen der Mundge-
sundheit und Rauchstop-Intervention

•	�poliert Rekonstruktionen (Füllungen, Kronen, Brücken)
•	�versiegelt Fissuren
•	�entfernt oberflächliche Verfärbungen 
•	�fluoridiert Zähne
•	�desensibilisiert empfindliche Zahnhälse
•	�wendet professionelles Zahnbleaching an
•	�beteiligt sich an Aktionen für die Gesundheitsförderung



Die dipl. Dentalhygienikerin HF arbeitet vorwiegend als 
Mitglied in zahnmedizinischen oder medizinischen Teams 
oder unabhängig in einer eigenen Praxis. Weitere Einsatz-
gebiete sind Zahnkliniken, Spitäler, Heime, Gesundheits-
zentren und Ausbildungsstätten.

Eine regelmässige dentalhygienische Behandlung durch 
eine dipl. Dentalhygienikerin HF ist für Risikopatienten un
erlässlich. Zu den Risikogruppen gehören Personen mit Paro
dontitis, hoher Kariesanfälligkeit, Diabetes mellitus, Herz-
Kreislauferkrankungen, Schwangere, Raucher, Epileptiker 
sowie Patienten mit Immunsuppressiva und Tumorpatienten. 

Die dipl. Dentalhygienikerin HF arbeitet mit Zahnärzten, 
Ärzten und anderen Fachleuten im Gesundheitswesen 
zusammen. Um diese interdisziplinäre Zusammenarbeit zu 
fördern, führt Swiss Dental Hygienists für seine Mitglieder 
regelmässig Kongresse und Weiterbildungskurse durch.

Bei Fragen im Zusammenhang mit Ihrer Mundgesundheit 
wenden Sie sich an Ihre dipl. Dentalhygienikerin HF oder 
informieren Sie sich auf www.dentalhygienists.ch.



Bern
Medi; Zentrum für medizinische 
Bildung
Max-Daetwyler-Platz 2
3014 Bern
Fon 031 537 31 40
Fax 031 537 31 39
www.medi.ch
dh@medi.ch

Genf
École Supérieure d’Hygiénistes  
Dentaires
Bd de la Cluse 16
1205 Genève
Fon 022 388 35 00
Fax 022 320 26 54
www.eshyd.ch
echid@etat.ge.ch

Zürich
Careum Bildungszentrum
Gloriastrasse 16
8006 Zürich
Fon 043 222 52 00
Fax 043 222 52 05
www.careum-bildungszentrum.ch
bildungszentrum@careum.ch

Zürich
Prophylaxe Zentrum Zürich PZZ
Höhere Fachschule für Dentalhygiene
Herzogenmühlestrasse 14 / 20
8051 Zürich
Fon 044 325 15 00
Fax 044 325 15 02
www.pszn.ch
sekretariat@prophylaxezentrum.ch

Bildungsanbieter Dentalhygienikerin



Swiss Dental Hygienists
Bahnhofsstrasse 7b
6210 Sursee
Fon 041 926 07 90
Fax 041 926 07 99
www.dentalhygienists.ch
info@dentalhygienists.ch 
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